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Corde à sauter électronique avec deux boutons et compteur 

Quatre modes d'enregistrement en temps réel pour répondre à différents 

besoins. 

 

MODE D'EMPLOI : 

1. Appuyez sur le bouton « Réinitialiser » pour démarrer le 

comptage lorsque « 0 » s’affiche. 

2. Appuyez sur le bouton « Mode » pour vérifier le nombre 

total de sauts en miles (MIL). 

3. Appuyez à nouveau sur le bouton « Mode » pour vérifier le 

nombre total de sauts en kilomètres (KM). 

4. Appuyez sur le bouton « Mode » pour vérifier à nouveau les 

calories brûlées. 

 

PRÉCAUTIONS D'UTILISATION : 

1. Ne manipulez pas la manivelle de façon aléatoire. La bonne méthode 

consiste à observer comment la tête oscillante se déplace avec la bille. 

2. S'il ne fonctionne pas dans les 95 secondes, il passe en mode veille. Dès 

qu'il redémarre, il se met en marche et effectue un comptage automatique. 

3. Ne pas utiliser pendant une période prolongée. Ce produit étant en plastique, 

une utilisation prolongée peut générer de la chaleur et réduire sa durée de vie. 

Il est recommandé de l'utiliser pendant 10 à 15 minutes consécutives, puis de le 

laisser refroidir pendant 5 à 10 minutes avant de le réutiliser. 


